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東池袋にある自家
焙煎スペシャルティ
コーヒー屋です。
世界各国から仕入
れたクオリティの
高いコーヒーを是
非体験してみてく
ださい。

東池袋「フルーツに合うコーヒー」

自家焙煎
  スペシャルティコーヒー

(豆/ドリップパック)

RULE COFFEE & ROASTERS 
東京都豊島区東池袋 4-1-3 TRUST VALUE 東池袋101

　 naito@rule-coffee.com

豊 島 区

巣鴨信用金庫本店  3階ホール
JR山手線巣鴨駅北口より徒歩5分、都営三田線 巣鴨駅A4出口より徒歩3分
都営バス とげぬき地蔵前下車 徒歩2分

お問い
合わせ

すがも事業創造センター 「四の市」事務局
☎03-3918-0196

webサイトはこちら

https://www.sugamo.co.jp/guide/attack/yonnoichi.html巣鴨
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ご来場を心よりお待ちしております。 

北海道十勝産小豆の
こし餡を包んだお団
子に、みたらしを掛け
ました。冷やしても固
くならないお団子の
お餅は、つるっとした
食感がたまらない新
食感のお団子です。

有限会社むさしや菓子店
東京都北区十条仲原 1-26-5
☎03-3900-5355

老舗和菓子屋の

ぜいたく団子

webサイトはこちら

webサイトはこちら

来年50周年を迎えます！

   シルバー人材センターで
一緒に活動しませんか！

シルバー会員が手
作りした渾身の一
品、材料は着物な
どをリユースし、お
しゃれなデザインに
仕上げています。
お散歩の際などに
ご愛用ください。

（公社）豊島区シルバー人材センター
東京都豊島区東池袋 2-55-6
☎03-3982-9533

webサイトはこちら

小麦粉の中心部の
みを特別に挽いた
「更科粉」を使用、
さらに香り高い全
粒粉をアクセント
に製麺いたしまし
た。

有限会社松本製麺所
東京都豊島区池袋本町 3-29-8
☎03-3971-9008

農林水産省大臣官房長賞受賞作品

The 更科

令和7年
10：00～15：00

月11 日14 金

会　場

★ツアー概要
開 催 日 ： 11月14日（金）
参 加 費 ： 無料※事前のネット申込が必要です
申 込 方 法 ： ①下記２次元コードよりLINEアカウントを友達登録
  ②登録後に届く「申込フォーム」を入力し送信
  ③申込が完了、抽選結果をお待ちください
申 込 期 間 ： １０月１日（水）～１０月３１日（金）
抽選結果通知： １１月７日（金）※当選者のみ通知
案 内 所 ： 巣鴨信用金庫本店１F（※当日限り）
※２巡以降のお客様は出発の4０分前までに受付をお願いいたします。
40分前までに受付がない場合はキャンセル扱いとさせていただきます。
　何卒ご了承くださいますようお願い申し上げます。

地域周遊バスツアーで新たな発見を！ スペシャルガイド付きで巣鴨の町を巡ります。地域周遊バスツアーで新たな発見を！ スペシャルガイド付きで巣鴨の町を巡ります。

★運行スケジュール
第1巡  10：10-10：40
第4巡  13：10-13：40

第2巡  10：50-11：20
第5巡  13：50-14：20

第3巡  11：30-12：00
第6巡  14：30-15：00

※時間帯はご指定いただけません。 ※交通状況により多少前後します。

ださい。 　 naito@rule-coffee.com ご愛用ください。 ☎03-3982-9533

★ツ★ツアーア 概要概要
開 催 日 ： 11月14日（金）

地域周遊 ツア で新たな発見を シャ ガイド付きで巣鴨の町を巡り地域周遊バスツアーで新たな発見を！ スペシャルガイド付きで巣鴨の町を巡り地域周遊バスツアーで新たな発見を！ スペシャルガイド付きで巣鴨の町を巡り地域周遊バスツアーで新たな発見を！ スペシャルガイド付きで巣鴨の町を巡り

大好評！ 大好評！ 今回も今回も「四の市」「四の市」にIKEBUSIKEBUSがやってきます！がやってきます！大好評！今回も「四の市」にIKEBUSがやってきます！

★受付までの流れ

どこに
行くか

は

お楽し
み！

イケバ
スおじさ

んが

ご 案 内

10月31日まで

https://works.do/FWs4pRS

IKEBUSツアーの
お申し込みはコチラ

ネット事前申込制

LINEにて
申込み 抽 選

11月7日

当選発表
（LINEにて）

11月14日

当日受付
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ヨーロッパ産のミ
ルクパウダーを贅
沢に使用し、丁寧に
練りあげて、ミルク
本来の風味となめ
らかな口どけに仕
上げました。

東京駒込老舗の看板商品

スペシャル
ミルク
チョコレート

芥川製菓株式会社
東京都豊島区駒込 1-44-2
☎03-3942-2023

webサイトはこちら

四の市には柔らか
くて食べやすい炭
火本手焼煎餅や各
種豆菓子、煎り立て
新豆千葉八街産落
花生をご用意しまし
た。皆様のご来場を
お待ちしております。

創業７６年の豆菓子・炭火焼煎餅の専門店

足立屋煎豆店
東京都豊島区長崎 4-7-17
☎03-3957-6428

webサイトはこちら

くちどけ際立つ食パン

こだわりの食材を
使用し、耳まで柔ら
かくやみつきにな
る口どけを実現し
ました。連日売り切
れとなっている期
間限定商品もご用
意しております。

食パンのおいしいベーカリー  うん間違いないっ！
東京都練馬区練馬 1-18-3
☎03-5848-2641

漬物屋が始めたカス
テラです。ひとつひ
とつ手作業で製造し
ており、必要最低限
で厳選された原料
のみを使用し、お子
様でも安心して食
べられる商品です。

オザワ食品工業株式会社 川口事業所
埼玉県川口市弥平 2-19-20
☎048-291-8832

しっとり、ふあっふあっ

webサイトはこちら
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ワークショップ/無料

 眉毛の描き方、
整え方

ご自身でアイブロ
ウメイクができる
ようにレクチャー
しながら、美眉に
していきます。 えがおアイラッシュby えがお美容室

東京都豊島区巣鴨 3-20-14 山下ビル2F
☎03-6555-0190

webサイトはこちら

石窯焼き
『カステラ』

都内有名ホテルで
も提供されている
果実分がたっぷり
で国産の甜菜糖で
仕上げたジャムの
特別販売会です。

田園フルーツファクトリー
☎090-7345-0947

果物たっぷり甜菜糖で仕上げた

webサイトはこちら

ジャムと
フルーツピューレ

Oh！間違いない
他限定食パン各種

店頭精米と手作り
おむすびのお店で
す。椎名町駅近く、
地域の皆様に支え
られています。 お米とおむすび  並木米穀

東京都豊島区長崎 1-3-11 並木園ビル1F
☎03-3973-3100

店頭精米・おむすび専門店

webサイトはこちら

炭火本手焼煎餅
各種豆菓子

何かあってからで
は遅すぎます！長期
保存なのに、「ふん
わりしっとり美味し
い」缶詰ぱんです。
防災備蓄に是非！

潮見株式会社
東京都足立区鹿浜 5-2-4
☎03-5856-8055

美味しいパンで備えましょう！

webサイトはこちら

富士山
缶詰ぱん

職人が選び抜いた
原材料と調味料で
こだわって造られた
無添加佃煮。職人
の味をぜひご賞味
ください！

株式会社佃宝
東京都練馬区春日町 1-10-25 1F
☎03-5848-6098

製造直売

手造り佃煮

並木米穀

webサイトはこちら

無保存料、無着色
料で国産野菜と韓
国産の調味料を使
用、衛生管理を徹
底して作った新大
久保25年伝統の
手作りキムチです。

韓国うどん  ミル
東京都港区新橋 6-2-8
☎03-3438-0123

韓国伝統の味

白山キムチ

webサイトはこちら

日常をもっと楽しく

可愛い
雑貨屋さん

プロのぬいぐるみ
デザイナーがてが
けるぬいぐるみや
親子お揃いエプロ
ンなど、生活がわく
わく楽しくなる雑貨
を揃えています。

ハッピーポッセ
 埼玉県川口市本町 4-12-17
☎090-7833-0078

webサイトはこちら

webサイトはこちら

能登半島地震で蔵から救出

100年前の
輪島塗漆器

想い出ごと救い出
した輪島塗漆器の
引き継ぎ先を探し
ています。能登の
記憶を受け継ぐ器
を、あなたの暮ら
しに。

能登の古民家宿 TOGISO
石川県羽咋郡志賀町赤崎ロ 58-1
☎050-3708-1030

webサイトはこちらwebサイトはこちら

ファッションとして楽しめる

老眼鏡の
セレクトショップ 

「見るための道具」
から「ファッション」
として楽しめるよ
うに、たくさんの老
眼鏡をご用意して
います。

えがお老眼鏡
東京都豊島区巣鴨 4-15-10 神野ビル1F
☎03-6555-1385

webサイトはこちら

webサイトはこちら

保湿クリーム

アロンザ エックス
ポインツレスキュー

天 然 由 来 成 分
98.3%配合の保湿
クリーム。24時間
後のお肌の変化に
ご期待ください。 株式会社美心舎

東京都練馬区東大泉 4-16-4 代庄ビル201号
☎03-6904-4182

webサイトはこちらwebサイトはこちら

体幹を育てる新感覚高機能ウェア

 SLACK WEAR
（スラックウェア） 

「体幹は辛く鍛え
るものではなく、
日常で心地よく育
むもの」という考
えを基に誕生。着
るだけで体が目覚
める感覚をご体験
ください。

ジリリタ株式会社
東京都北区赤羽 1-33-7
☎03-6903-8432

webサイトはこちら

日本にアサイーを
初上陸させたパイ
オニア。「ナチュラ
ル・新鮮・おいしい・
本物」をモットーと
した商品をご賞味
ください。

株式会社フルッタフルッタ
東京都千代田区九段北 3-2-28 アグロフォレストリーBldg.

☎03-6272-9081

フルッタフルッタ

webサイトはこちら

アサイーエナジー
195g 
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